
Name:	____________________ Klasse:	______ Datum:	_______

Praktikum	von		_______		bis	________

Firma:

Logo:

Anschrift:

Ansprechpartner:

Betreuende	Lehrkraft:





Name:	__________________ Klasse:	9 Fach:	WBS Datum:	________

BORS-	Praktikum

BORS

Vorüberlegungen	zum	Praktikum

Mein	Praktikumsbetrieb:	_____________________________

1.	Wie	nennt	man	den	Ausbildungsberuf,	mit	dem	man	in	diesem	Beruf	arbeiten	kann?	(ggf.	mehrere)

2.	Warum	hast	du	dich	für	diesen	Praktikumsplatz	entschieden?

3.	Was	weißt	du	bereits	über	den	Betrieb?

4.	Was	willst	du	gerne	bei	deinem	Praktikum	über	den	Beruf,	die	Ausbildung	oder	den	Betrieb	lernen?
Formuliere	mindestens	3	konkrete	Fragen.
-

-

-

Welche	Vorbereitungen	musst	du	noch	treffen?
-	Welche	Arbeitskleidung	wird	benötigt?

-	Gibt	es	eine	Kantine	oder	musst	du	dich	selbst	mit	Essen	und	Getränken	verpflegen?

-	Wie	kommst	du	zu	deinem	Praktikumsplatz?	

-	Wie	lange	brauchst	du?	

-	Wann		musst	du	losfahren,	um	sicher	pünktlich	anzukommen?
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Name:	__________________ Klasse:	9 BORS	Praktikum

Welche	Fragen	hast	du	?

Während	deines	Praktikums	hast	du	sicherlich	Kontakt	zu	verschiedenen	Mitarbeitern
des	Betriebs.	
Überlege	dir,	was	du	durch	sie	über	den	Beruf	erfahren	kannst:
Welche	Fragen	kannst	du	einer(m)	Auszubildenden	in	dem	Betrieb	stellen?
-

-

-	

-

Was	könntest	du	eine(n)	Ausbilder(in)	fragen?
	z	.B.

-	Welche	Schulfächer	sind	in	diesem	Beruf	wichtig?
-	Worauf	achten	die	Ausbilder/	Personaler	bei	der	Auswahl	der	Azubis?

-	

-

-

Ich	wünsche	dir	eine	interessante	und	erfahrungsreiche	Woche!
Denk	daran,	du	bist	ein	Repräsentant	unserer	Schule.,	
Wir	freuen	uns,	dass	die	Betriebe	euch	die	Möglichkeit	geben	diese	Erfahrungen	zu
sammeln.	
Mach	das	Beste	daraus!	
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Name:	________________ Klasse:	

Thema:	Stichwortartiges	Wochenprotokoll

BORS	-	Praktikum

Tag	/	
Arbeitszeit

Wo	(Abteilung/
Einsatzort)	und
was	hast	du
gearbeitet?

Was	hast	du	heute	über
den	Beruf	gelernt	/

erfahren?
positives	und/oder	negatives

Was	war	heute
besonders...
...	interessant
...	anstrengend
...	lehrreich
...	langweilig

Montag
von	

bis

Dienstag
von	

bis

Mittwoch
von	

bis

Donnerstag
von	

bis

Freitag
von	

bis
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Name:	________________ Klasse:	 BORS	Praktikum

Thema:	Reflexion	nach	dem	Praktikum

Das	Arbeitsklima	in	meinem	Betrieb	war	____________________________.

Meine	Aufgaben	im	Betrieb	waren	_________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Besonders	viel	Spaß	gemacht	hat	_________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Schwierig	für	mich	war	________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Leicht	fiel	mir	______________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Ich	habe	gemerkt.	dass	es	gut	war,	dass	ich		.....		gut	kann.	(Schlüsselkompetenzen	z.B.	leicht
auf	Menschen	zugehen,	Zusammenhänge	erkennen,	Fleiß,	Ordentlichkeit,	Ausdauer,	Geduld,...)

________________________________________________________
________________________________________________________

Diese	Erfahrung(en)	nehme	ich	aus	dem	Praktikum	mit:	
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Folgende	Kompetenzen	oder	Fähigkeiten	habe	ich	erworben	oder	konnte	ich
verbessern:
________________________________________________________
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Name:	______________ Fach:WBS BORS	Praktikum

Das	habe	ich		mir	vorher
anders	vorgestellt:

Welche	Vorteile	hat	es	zu	arbeiten?

Welche	Vorteile	hat	es	zur	Schule	zu	gehen?

Ich	kann	mir						☐	vorstellen														☐	nicht	vorstellen
bei	__________________	eine	Ausbildung	zu	machen,	weil...
________________________________________________________
________________________________________________________

Das	war	mein
	Highlight	im	Praktikum	
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Platz	für	weitere	Notizen:	

Dieses	Praktikumsprotokoll	ist	am	____________________	abzugeben	und
wird	benotet.
Bewertungskriterien	sind,	nicht	wie	toll	du	alles	gefunden	hast.	Auch	wenn	dir	das
Praktikum	nicht	gefallen	hat,	kannst	du	eine	gute	Note	bekommen	Ich	bewerte,	wie	du	dich
auf	das	Praktikum	vorbereitet	hast	(welche	Vorinformationen	hast	du	recherchiert,	welche
Fragen	hast	du	dir	überlegt),	wie	aufmerksam	hast	du	die	Woche	im	Betrieb	verbracht
(Tabelle)		und	was	kannst	du	für	dich	aus	den	Erfahrungen	(guten	wie	schlechten)
mitnehmen	(Reflexion).
Nimm	dir	die	Zeit	am	Ende	eines	jeden	Tages,	um	einige	Stichworte	zu	notieren	(Tabelle)
und	am	Wochenende,	um	auf	das	Praktikum	mit	Hilfe	der	Fragen	im	Reflexionsbogen
zurückzublicken.
Gerne	darfst	du	auf	dieser	Seite	aufschreiben,	was	dir	das	Praktikum	im	Blick	auf	deine
künftige	Berufswahl	gebracht	hat.
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