




• Wahlpflichtfach ab Klasse 7

• 3 Stunden pro Woche

• Max. 16 Schüler pro Gruppe



ERNÄHRUNG

SOZIALES
ENGAGEMENT

WIRTSCHAFT/ 
KONSUM

GESUNDHEIT

LEBENSBEWÄLTIGUNG/
- GESTALTUNG

• Nachhaltigkeit
• Toleranz
• Gesundheitsförderung
• Berufsorientierung
• Medienbildung
• Verbraucherbildung



• Bürgerschaftliches Engagement (Sozialpraktikum 

Klasse 8)

• Ehrenamt

• Verantwortung für sich und Mitmenschen

• Partnerschaftliche Aufgabenbewältigung

• Grundfragen der Erziehung



• Grundlagen der Ernährung

• Qualität von Lebensmitteln

• Planung,  Bewertung und Zubereitung von 

bedarfsgerechter, vollwertiger und                               

gesunder Ernährung

• Fehlernährung, Sonderformen



• Zusammenhang Bekleidung, Ökonomie, Ökologie und 

Gesundheit

• Verantwortungsbewusstes Kleidungs- und 

Verbraucherverhalten (Nachhaltigkeit)

• Fertigkeiten zur Herstellung, 

Gestaltung und Erhaltung von 

Textilien



• Haushaltsmanagement

• Rationelle Arbeitsmethoden

• Einkauf von Verbrauchs- und Gebrauchsgütern 

• Werbung

• Wirtschaften mit Haushaltseinkommen

• Bewusste Konsumentscheidungen

• Nachhaltigkeit



• Klassenarbeiten

• Fachpraktische Arbeiten

• Mündliche Leistungen

• Dokumentation Projekt

Klasse 10: 

• Abschlussprüfung 

besteht aus zwei Teilen:                                                         

Schriftliche Prüfung/ fachpraktische Prüfung




